
Circuits autour de Folleux – Cado 

A partir du Port de Folleux  
 
Circuit de Folleux  
Départ à la cale, près de l’ancre d’Arthur et de la table d’orientation.  
Prendre la route qui passe à côté de la capitainerie, traverser le 
chantier nautique puis continuer le chemin qui longe le marais du 
Trévelo.  
Entrer dans le pré et marcher sous les châtaigniers, monter vers la 
droite le long du bois. Prendre le chemin à droite du lavoir et de la 
fontaine  et remonter vers la route de Folleux.  
Prendre la route vers la gauche, puis le chemin sur la droite au 
sommet de la côte. Au bout du chemin, en lisière du bois : vue sur 
le château de Léhellec (XVIIème siècle)  
Continuer le chemin qui descend dans le bois : panorama sur la 
Vilaine. Prendre à gauche en direction de Bredan. Traverser la 
route, passer devant le lavoir et le puits du village couvert en palis 
d’ardoise, puis arriver aux Alliers. Ce site, parfois appelé « petite 
Irlande », était autrefois  un port très actif pour le commerce du sel. 
Voir les ruines de la chapelle St Cado (XIVème siècle) et les 
panneaux d’information, Vue sur le grenier à sel et la maison des 
douaniers (XVème siècle).  
Continuer le chemin à gauche derrière la chapelle, en longeant le 
vallon entretenu par les oies. Pause à la cabane météo, puis 
remonter vers le lavoir de Cado. Reprendre la route touristique sur 
la gauche, puis remonter vers la gauche au carrefour de la Vallée. 
Revenu à Bredan, reprendre le chemin sur la droite.  En haut de la 
côte, nouveau panorama sur la Vilaine. Continuer tout droit, en 
suivant le circuit VTT, en haut du village de Folleux, prendre  la 
route sur la gauche puis aussitôt le chemin sur la droite qui 
descend vers la Vilaine et vous ramène à bon port.  
 
A partir de Cado  
Stationnement le long du parc à oies, 2 circuits possibles. 
 
Circuit de Cado  
Petite ballade vers les ruines de la chapelle St Cado et les 
explications historiques sur le port des Alliers. Vue sur le grenier à 
sel et la maison des douaniers. Retour par le village de Bredan, vue 
sur la Vilaine et le port de Foleux, côté Nivillac. Passer devant le 
lavoir et le puits du village.  
Au carrefour, prendre la route à droite, puis à nouveau à droite au 
carrefour de la Vallée pour revenir à Cado. 
 
Circuit de la croix des Bruyères  
Prendre la route en direction du village du Ruaud et des marais. 
Juste après le village, prendre le chemin à gauche. Traverser la 
route, et prendre le chemin en face. Dans la montée sur la gauche, 
on voit  le four à pain de Beauregard (propriété privée). En haut du 
chemin,  à la croix des Bruyères (figures recto verso), prendre la 
route à gauche, vue sur les ponts de la Roche Bernard, puis 
prendre le chemin à gauche. Dans la descente, panorama sur le 
port de Foleux, les communes de Nivillac et Péaule. Poursuivre le 
chemin jusqu’aux villages de Bodillo puis de la Guguenais. Au 
carrefour, prendre la route à gauche sur 50 mètres, puis le chemin  
sur la gauche. Au bout du chemin, la route à droite ramène au point 
de départ.  
 

Départ Couleur  Distance Durée 

Port de 
Folleux 

Jaune 5.5 km 1 h 50 

Site de 
Cado 

Rouge 1.3 km 20 
minutes 

Site de 
Cado 

Bleu 3.3 km 1h00 

 

Commune 
de 

Béganne 


