
Circuits du Champ Guy – La Nicancouët 

Descendre le sentier qui serpente à droite du 
belvédère, vers les maisons de la Bande, puis continuer sur 
le chemin pour arriver à la fontaine (voir le nom sur le seau 
à l’intérieur. Sur le banc, le chant du Rouge Gorge vous 
accueille. 
 
Circuit Vert 
Prendre le petit sentier derrière la fontaine, remonter le 
ruisseau vers la Croix de Ganais (lavoir et fontaine) et 
tourner à droite pour rejoindre le Belvédère. 
 
Circuit bleu et rouge :  
Au banc du Rouge Gorge, tourner à gauche vers le marais. 
Vous pouvez entendre chanter les petites chutes d’eau. En 
franchissant le petit pont, voir les invectives lancées 
autrefois par les enfants qui gardaient les troupeaux de 
chaque côté de la Vilaine (en pays Breton, côté Béganne et 
en pays Mitau, côté St Cry-Nivillac,) Tourner à droite, longer 
la douve et passer sur le pont orné de têtes de grenouilles.  
 
Le circuit bleu continue tout droit en montant vers le village 
de Mandin. En haut de la côte, tourner à droite vers le lavoir 
de la Croix de Ganais, puis encore à droite pour le retour au 
Belvédère. 
 
Le circuit rouge continue à gauche sur la petite route ente 
coteau et marais, vers le village de la Rouelle (petite maison 
caractère). Découverte des plantes du marais (iris, …) et 
des chênes d’émonde sur la droite. Au carrefour, traverser 
vers le village de la Nicancouët. A gauche, le lavoir restauré 
avec l’énorme grenouille qui surveille ses sœurs … (table 
de pique-nique). Continuer la route sur 200m, puis prendre 
à droite et monter à travers le petit bois, dans l’ombrage des 
sapins. Arrivé sur le chemin, tourner à gauche puis à droite 
(côté sud, voir la haie de houx centenaire)  
Tourner à gauche à travers les sapins et les ajoncs, pour 
arriver sur le plateau, 60 mètres au dessus du marais. 
Tourner à droite, en longeant des parcelles cultivées, voir 
les petites carrières d’où on extrayait autrefois de la pierre 
pour la construction locale. Dans la descente, à travers les 
arbres, vue sur le marais et la vilaine : côté Béganne, l’étier 
de la Rouelle, côté St Cry-Nivillac, l’étier du Val. 
 
Laisser le chemin et prendre sur la gauche le petit sentier 
encaissé en sous bois. 
Prendre la route à gauche, puis à droite après le.lavoir de la 
Croix de Ganais et retour au Belvédère.   
 
 

 

Départ Balisage Distance Durée 

 

Belvédère 
du 

Champ Guy 

Jaune + point 
rouge*  

2.9 km 1h00 

Jaune + point 
bleu  

1.5 km 30 
minutes 

Jaune + point 
vert**  

1.0 km 20 
minutes 

* ça grimpe ! 
** passage difficile 

 

Commune 
de 

Béganne 

A VOIR :

� Vues sur la Vilaine et les marais
� Croix et lavoir de Ganais
� La diversité de la végétation : du       
marais au plateau boisé 


