
PRÉPA Avenir Adultes spécifique métiers du
bâtiment et de l'écoconstruction

OBJECTIFS
Valider un projet professionnel dans le secteur du bâtiment et l’écoconstruction et
accélérer son retour à l’emploi.

PRÉ-REQUIS
Etre apte aux métiers du bâtiment.
 
 

CONTENUS
Développement des « compétences clés »
- Numérique, calculs de base, communication écrite et orale
Développement des compétences transverses
- Connaissance du secteur bâtiment et écoconstruction
- Présentation de soi, comportements professionnels, organisation
- Gestes et postures, ergonomie de situation de travail
- Formation de Sauveteur Secouriste du Travail (SST)
Vérification du projet & Construction d’une suite de parcours vers
l’emploi
- Exploration du marché de l’emploi dans le secteur du bâtiment et de
l’écoconstruction
- Connaissance des mesures pour l’emploi, des possibilités de se qualifier et de
l’offre de formation
- Analyse de ses compétences, capacités et aptitudes transférables aux
métiers du bâtiment et de l’écoconstruction
- Vérification du projet professionnel dont réalisation et exploitation des 2
stages dans le secteur du bâtiment et de l’écoconstruction
Développement des compétences dans le domaine du bâtiment et de
l’écoconstuction
- Découvrir les matériaux, outils et techniques du bâtiment et de
l’écoconstruction
- Connaitre le vocabulaire de base des matériaux, des techniques et des
installations
- Acquérir des 1ers gestes techniques et réaliser des ouvrages expérimentaux
- Aborder les notions de conception et de réhabilitation des bâtiments
- Connaître les principaux corps d’état et équipements d’un bâtiment.

TYPE DE VALIDATION
Attestation de formation

NIVEAU DE VALIDATION
Sans niveau spécifique

POURSUITES D'ÉTUDES ET DÉBOUCHÉS

MODALITÉS ET DÉLAIS D'ACCÈS
- Information collective
- Entretien individuel
Les délais d’accès à la formation sont variables en fonction des places vacantes.
Nous consulter.

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES
- Formation en présentiel
- Mise en situation professionnelle sur plateau technique
- Période en entreprise
- Autoformation accompagnée

RÉUNIONS D'INFORMATION
20 mars 2024 à 9h-

2 avril 2024 à 14h (Maison de l'Emploi à Guémené-Penfao)-

 

Agence de Redon

7 rue Saint Conwoïon
35605 Redon cedex
02 99 72 22 40
greta.agredon@ac-rennes.fr

CONTACT
Claire BERGONT
Conseillère en formation professionnelle
02.99.72.22.40
greta.agredon@ac-rennes.fr

INFOS PRATIQUES

Dates
Du 22 avril 2024 au 19 juillet 2024

Durée
415 heures
Dont 70 heures en entreprise

Lieu de formation
GRETA-CFA EST-BRETAGNE Agence
de REDON et Noria Formation à Saint
Nicolas de Redon
Les locaux sont accessibles aux
personnes en situation de handicap. Nous
consulter pour définir les modalités de
l’accueil.

Financements
 Région Bretagne

Tarif
Financée à 100 % par la Région Bretagne

Publics
Demandeur d'emploi
Détail : Souhaitant être accompagnés
pour : - travailler son projet professionnel
et sa stratégie de recherche d'emploi
dans le secteur du bâtiment - acquérir ou
réactualiser ses savoirs de base pour
favoriser son insertion.
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4 avril 2024 à 9h-

10 avril 2024 à 8h30-

Retrouvez nos conditions générales de vente et tous nos indicateurs de résultats
sur le site : https://greta-bretagne.ac-rennes.fr/portail/web/conditions-generales-de-
vente
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